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Bleiben Sie immer stark und selbstbestimmt
Im Leben kommt für die meis-
ten von uns der Punkt, an dem
die Weichen für die persönliche
Zukunft neu gestellt werden sol-
len.
Dabei muss vieles bedacht wer-
den, auch das, was im bisheri-
gen Leben kaum eine oder gar
keine Rolle gespielt hat. Was ist
Ballast fürmich, waswill ich be-
halten, welche Möglichkeiten
gibt es überhaupt, welche Er-
leichterungen, welche finanziel-
len Unterstützungen.
All das ist vielfältig. Wenn man
sich zum ersten Mal darum
kümmernwill oder vielleicht so-
gar muss, dann kann es mögli-
cherweise schnell unübersicht-
lich werden. So etwas hat man

im Leben doch noch nie ge-
macht, und wird es wahrschein-
lich auch kein zweites Mal ma-
chen. Doch das ist absolut kein
Grund, zu resignieren und gar
nichts zu tun.
Es kann nämlich ganz simpel
sein. Denn es gibt genau dafür
professionelle Beratung, um
nichts Wichtiges zu übersehen
oder zu vergessen, um sorgen-
frei alles im Überblick zu behal-
ten, um unbeschwert leben zu
können.
Es ist beileibe kein Zeichen von
Schwäche, um Hilfe und Rat zu
bitten, sondern vielmehr ein
Ausdruck von Selbstbewusst-
sein und dem Willen, stark zu
bleiben – sein Leben lang.

Sie möchten Ihre Weichen
neu stellen und wissen, dass
Sie sich um Wohnung oder
Haus, Umbau oder Umzug,
umTestament, Patientenver-
fügung, Konten, Vollmach-
ten, Versicherungen, An-,
Ab- oder Ummeldungen und
so manches mehr kümmern
müssten. So kommt das eine
zum anderen.
Da braucht es jemanden, der
in allem einen klaren Kopf
und den Überblick behält
und auf Wunsch auch gern
Verbindungen zu erfahrenen
und zuverlässigen Fachleu-
ten aus Handwerk und
Dienstleistung knüpft. In je-
dem Falle ist Thomas Arndt
gern Ihr Berater und Lotse
bei der Vielfalt aller Fragen.
Sie möchten gern in Ihrem

Zuhause wohnen bleiben.
Im Alltag wünschen Sie sich
wohl etwas Unterstützung.
Peter Schramböck und sein
Team von Home Instead ste-
hen Ihnen gern zur Seite. Sie
helfen im Haushalt beim
Putzen, Waschen, Aufräu-
men, Kochen, gehen für Sie
oder mit Ihnen einkaufen,
leisten Ihnen Gesellschaft
bei den Mahlzeiten, beglei-
ten Sie auf Spaziergängen,
sind unterhaltsam und ma-
chen auch gern Gesell-
schaftsspiele.
Ihr Zuhausemüsstewohl se-
niorengerecht umgebaut
werden? Welche Möglich-
keiten gibt es sowohl auf
handwerklichem als auch
technischem als auch
finanziellemGebiet? Bei den
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Über 40 Jahre Erfahrung
Thomas Arndt aus Rheindahlen be-
gann seinen beruflichen Werdegang
1980 mit der Ausbildung zum Notar-
gehilfen.
Vertrauensvolle Beratung ist ihm
seitdem in Fleisch und Blut überge-
gangen und für ihn eine absolute
Selbstverständlichkeit.
In den 1990er Jahren hat er sich als
Immobilienberater und -vermittler
selbstständig gemacht, um dann 2012
die Geschäftsführung der Grabes-
kirche St. Matthias in Mönchenglad-

bach-Günhoven zu übernehmen.
Das sind summa summarum gut
über 40 Jahre Berufserfahrung im
Navigieren durch Verträge und For-
mulare, Abwägen und Einschätzen
von Vor- und Nachteilen und daraus
resultierender objektiver Beratung.
Profitieren Sie von dieser Erfahrung
und von seinemVersprechen.
Thomas Arndt: „Ich verspreche Ih-
nen, all meinWissen und Können zu
Ihrem Wohle einzubringen und Sie
rundumpersönlich zu beraten.“

HEIZUNG · SANITÄR

BARRIEREFREIER BAD-UMBAU

HEIZUNGSANLAGEN-OPTIMIERUNG

ENERGIE-EINSPARUNG

WARTUNG · KUNDENDIENST

Mennrath 20

41179 Mönchengladbach

Telefon 01 73_1 86 81 22

rene.heck@shk-reuter.de

www.shk-reuter.de

einfach machen

SeniorenBerater · Thomas Arndt

Beecker Straße 73 · 41179Mönchengladbach

Telefon 01 73/1 52 19 83
info@thomas-arndt.com · www.thomas-arndt.com

IMPRESSUM

Seniorengerechter Umbau
Umzug & Einlagerungen

Wir kümmern uns!

 JOACHIM ARNDT

Büro + Postanschrift
Rochusstraße 220 | 41179 Mönchengladbach

Werkstatt + Lagerhalle
Tomper Weg 25-27 | 41169 Mönchengladbach

Fon 0 21 61-30 78 12
www-der-holz-dienst.de

Beratung | Planung | Baubegleitung
Innenausbau | Böden | Türen

Holz im Garten



Rundum-Kurier · Ausgabe 1 · Frühjahr 2025

Fortsetzung von Seite 1

www.homeinstead.de/moenchengladbach

Bleiben können, wo es 
am schönsten ist: 
ZUHAUSE 

0 21 61 / 2 47 37 60

Betreuung 
zuhause

Betreuung 
ausser Haus

Hilfe bei der 
Grundpflege

Demenz-
betreuung

Aktivierende 
Hauswirtschaft

Finanzen gibt es eine ganze Reihe
von möglichen Zuschüssen und
Förderungen, wie z. B. für den barri-
erefreien Umbau des Badezimmers,
für Verbreiterung der Türrahmen
und vielesmehr.
Für den seniorengerechten Umbau
des Bades stehen mit Friedhelm
Reuter und René Heck zwei Hand-
werksmeister als Team für Sie bereit,
dasmit demWissen eines „altenHa-
sen“ und der Dynamik der zweiten
Generation alle Aufgaben meistert.
Auch, wenn es um die Optimierung
der Heizungsanlage, um Energie-
einsparung und staatliche Zuschüs-
se geht.
Joachim Arndt und das erfahrene
Team von PRÄZISA kümmert sich
um Umbauarbeiten in Ihrem Zu-
hause. Türen verbreitern, Rollstuhl-
rampen einbauen, Wände versetzen usw.,
nichts stellt ein Problem dar.
Vielleicht möchten Sie aber auch in eine
kleinere Wohnung oder in betreutes
Wohnen oder in ein Wohnheim umzie-
hen. Auch da kann der Berater perfekt
weiterhelfen. Er kennt die Möglichkeiten,
kennt den Makler für Wohnungs- oder
Hausverkauf und auch denNotar.
Christian Weeger und das Team von
DIMA suchenundfinden für Sie ihr neues
Zuhause: seniorengerecht, barrierefrei
undbezahlbar,mit oder ohneBetreuung –
ganz wie Sie es wünschen. Die rund
30.000 Adressen umfassende Kunden-
kartei ist ein hervorragender Grundstock

für professionelle Immobilienvermittlung.
Für die Organisation und die Durchfüh-
rung des Umzugs mit allem Drum und
Dran weiß Thomas Arndt nicht nur, wel-
che Zuschüssemöglich sein können, son-
dern kann mit PRÄZISA auch hier einen
erfahrenen Dienstleister empfehlen, der
aufWunsch sogarDinge einlagert.
Dann stehen ja auch noch Behördengän-
ge an, Versicherungsverträge müssen ge-
klärt, angepasst und gegebenenfalls ge-
kündigt werden. Für diesen Fachbereich
empfiehlt sich mit Peter Feldhoff ein er-
fahrener und zuverlässiger Versiche-
rungsmakler. Er ist unabhängig und nicht
an eine bestimmte Versicherungsgesell-

schaft gebunden, was für Sie umfassende
und transparente Beratung bedeutet.
Ist schon daran gedacht worden, ein Tes-
tament zu machen, Patientenverfügun-
gen aufzusetzen, Vollmachten für denFall
des Falles zu erteilen, sich vertrauensvoll
in Vermögensdingen beraten zu lassen?
Zu all diesen Punkten kann Thomas
Arndt sie entweder kompetent und per-
sönlich beraten oder ihnen den richtigen
Weg zu den richtigen und erfahrenen
Dienstleistern aufzeigen.
Und bei Fragen zur Bestattungsvorsorge
kann er auf breites Wissen und umfas-
sende Erfahrung zurückgreifen. Gehen
Sie auch dieses Thema ohne Scheu an.
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Keine Scheu vor Formularen, Behörden,
Internet, E-Mail …

Ihr Rundum-Sorglos-Service 


Wir kümmern uns um den Verkauf Ihrer Immobilie 
professionell, zuverlässig und sorgenfrei.  
Gleichzeitig finden wir Ihr neues Zuhause und begleiten 
Sie bei jedem Schritt – persönlich und umfassend. 

DiMA Immobiliencenter | 02161 - 277000 | www.dima-immobiliencenter.de


GUT ZU WISSEN
Zuschüsse sind gegebenenfalls möglich

· für Pflegeleistungen
· für Beratungskosten
· für Umbaumaßnahmen

sowie

· bei Umzügen in eine barrierefreie Wohnung
· oder von einem oberen Geschoss in
eine Parterrewohnung

· oder in die Nähe der pflegenden Angehörigen
· oder vom Land in die Stadt wegen
besserer Versorgungslage

· oder in Betreutes Wohnen
· oder in eine Senioren-WG

Es gibt etliche finanzielle Unterstützun-
gen und Zuschüsse. Das Beste ist, Sie las-
sen bei der Planung für Ihren neuen Le-
bensabschnitt keine einzige dieser Mög-
lichkeiten ungenutzt.
Thomas Arndt steht Ihnen auch hier gern
mit über 40-jähriger Berufserfahrung bei
der Beratung und selbstverständlich

dann auch bei der Beantragung zur Seite,
ganz gleich ob es die Beantragung eines
Pflegegrades und von Pflegezuschüssen
ist, oder die Beantragung von oftmals
nicht bekanntenUmzugszuschüssen.
Dabei kümmert er sich um alles und erle-
digt für Sie den Schrift- oder E-Mail-Ver-
kehr mit Versicherungen, Behörden, Ver-

waltungen, Energie-
versorgern und Kran-
kenkassen.
Auch begleitet er Sie
auf Wunsch bei un-

umgänglichen Gängen zu Behörden, wie
zum Beispiel zum Einwohnermeldeamt,
zum Finanzamt, zum Gericht sowie auch
zum Notar, zum Makler, zu Banken und
Versicherungen.
Sie können Ihre Planung für den neuen
Abschnitt in Ihrem Leben also gänzlich
unbeschwert angehen.
Hürden gibt es nicht bzw.werdenmit fun-
dierter Sachkenntnis und Umsicht ge-
nommen und aus demWeg geräumt.
Freuen Sie sich auf Ihren neuen Lebens-
abschnitt und genießen Sie ihn.
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